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Vor dem Reiseantritt

N N Y N I O O

Zeitungen abbestellen/pausieren

Evtl. fallige Zahlungen erledigen
Impfungen durchfithren lassen
Ausweisdokumente tiberpriifen
Versorgung fiir das Haustier organisieren
Dokumente und Ausweise fotografieren
ggfs. Visa beantragen

Schliissel fiir Wohnung hinterlegen
Flughafen Transfer organisieren
Eventuelle Sondergepacke anmelden
Adressen fiir Postkarten notieren
Notfallnummern einspeichern

Bargeld wechseln

Vignette kaufen

Reisefiihrer

Internationaler Fiihrerschein
Geheimnummern zugénglich abspeichern
Anrufbeantworter programmieren
Nachbarn und Bekannte informieren
Zeitschaltuhren einstellen
Reisegepiack-/ Riicktrittsversicherungen
Uber Roaming Gebiihren informieren
Email Abwesenheitsnotiz
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Im Handgepack mitfuhren

Flugtickets

Reiseunterlagen

Ausweis

Visum

Impfpass

Notfallnummern

Hausschliissel

Sonnenbrille / Lesebrille /Kontaktlinsen
Bargeld

Unterlagen fiir die Reiseversicherung
EC-Karten / Kreditkarten

Kopthorer

Biicher / Zeitschriften

Handcreme

Lippenpflege

Kaugummis

wichtige Medikamente
Taschentiicher

Schmuck

Zahnbiirste

Ersatzkleidung

Fotoapparat

Kontakt Telefonnummern (z.B. vom Hotel)
Versicherungsunterlagen
Worterbuch

Nackenkissen
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Reiseapotheke

Kopfschmerztabletten Ful3spray
Pflaster Kondome
Fieberthermometer Desinfektionsspray
Pinzette Nasenspray
Mullbinden Augentropfen
Allergie-Medikamente Ohrentropfen
Mittel gegen Ubelkeit

Salbe fiir Verbrennungen

Insektenschutz

Einweg Handschuhe

Anti Baby Pille

Medikamente gegen Durchfall

Medikamente gegen Verstopfung

Medikamente gegen Erkaltung

Medikamente gegen Halsschmerzen
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Kosmetikbeutel

Duschgel

Shampoo

Seife

Mundwasser

Zahnseide

Schminkzubehor

Wattepads

Make-up-Entferner

Bodylotion

Handcreme

Gesichtscreme

Deodorant

Zahnburste

Zahnpasta

Parfiim

Nagelfeile

Wattestabchen

Rasierschaum
Rasierer
Sonnencreme
After Sun Creme
Kamm / Burste
Lockenstab

Fon

Handspiegel
Ohrstopsel
Tampons

Binden
Nagelschere
Verhiitungsmittel
Kontaktlinsenzubehor
Haargel
Haarspray

Haargummi
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Die Technik

Handy + Ladegerit

Mp3 Player + Ladegerit

Kamera + Ladegerit

Laptop + Ladegerat

USB Stick

Reiseadapter

Verlangerungskabel

Kartenlesegerit

SD Karten

Netzwerkkabel

Mehrfachstecker

Navigationsgerat + Ladegerat
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Standard Kleidung

Lange Hosen Strumpthosen
Kurze Hosen Schuhe
Halstuch Sportschuhe
Jacke Hausschuhe
Regenjacke Giirtel
Koptbedeckung Badehose
Kleider Bikini

Rocke Bademantel
Hemden Badeschuhe
Blusen Abendkleidung
Pullover / lange Oberteile Wanderbekleidung
T-Shirts Tasche

Tops Jogginganzug
Sportbekleidung

Schlafanzug

Unterwasche

Socken
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Zusatzlich fur den Winter

Ski Jacke

Ski Schuhe

Ski Hose

Skiunterwasche

Skistriimpfe

Miitze

Schal

Stirnlampe

Handschuhwarmer

Ski Brille

Winterstiefel

Dicke Jacke

Warme Pullover

Ski
Skischuhe

Skistocke

Snowboard
Snowboardschuhe
Ski-/Snowboardtasche
Helm

Thermoskanne
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Fur die Kinder

Kinderwagen mit Regenschutz

Sonnenhut

Baby Phone

Kuscheltier

Schnuller

Windeln

Spielzeug

Malunterlagen

Latzchen

Trinkflasche

Extra Sonnencreme

Babynahrung

Zusatzliche Medikamente

Schwimmfliigel
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Nutzliches

Spiele Regenschirm
Notizbuch Schuhputzmittel
Stifte Moskitonetz
Worterbuch Batterien
Wasserkocher Nihzeug
Sportscheine Moskito Stich Bekampfer :-)
Feuerzeug

Schere

Handtiicher

Dosenoftner

Brustbeutel
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